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INTRODUCCION

El presente proyecto tiene como objetivo la disminucién y tratamiento de los riesgos frente a un probable
incendio; brindando un nivel de proteccidn razonable para minimizar al maximo las pérdidas humanas y las
eventuales pérdidas materiales.

La instalacion de los sistemas proyectados reduce a limites aceptables el riesgo que los usuarios de la
institucion educativa sufran, derivados de un incendio de origen accidental. Teniendo como objetivo principal
salvaguardar las vidas humanas, permitiendo la puesta en marcha de los medios adecuados para la lucha
contra el fuego en su fase inicial. Ademas de generar condiciones adecuadas para el acceso y el desarrollo de
las operaciones de la Direccién Nacional de Bomberos.

Segun el Decreto 372/023, Capitulo VII, Art. 26: Los propietarios seran responsables por el mantenimiento en
buen estado de funcionamiento de las medidas instaladas conforme con el proyecto aprobado y de la
implementacion de los planes de evacuacion, si correspondiera.

Cabe destacar que el presente proyecto fue disefiado en base a los planos proporcionados por el drea de
Proyectos - Direccidn Sectorial de Infraestructura de A.N.E.P; y responde a las exigencias en vigencia dispuestas
por la D.N.B al momento de desarrollarlo (SEPTIEMBRE 2025).

INFORMACION BASICA
Departamento ARTIGAS
Direccién Blandengues esq. 18 de mayo.
Destino declarado Liceo Ciclo Basico — N°4
Razon Social ANEP RUT 212472100013
CategoriaE-1
Padrén 2103
Area construida 1684 m2 / riesgo 868m2 (cancha)
Area de célculo 2552 m2
Altura clasificacion D.N.B 3.24m
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GENERALIDADES

El presente proyecto de proteccidn contra incendios alcanza a un edificio a construirse en proximos meses con
destino Liceo.

Es una edificacion nueva, ubicada en una zona urbanizada con linderas préximas, por lo que se debera definir
las linderas con la Escuela N°4 para asegurar la separacion de riesgo al momento de gestionar la autorizacién
ante la D.N.B.

Separacion de Riesgo: elementos constructivos o del Sistema de Proteccidn contra Incendios que separan
fisicamente (sin comunicacion) a las construcciones y/o areas de riesgo. Puede ser area libre (distancia), o una
barrera fisica de proteccidn constituida en material incombustible, de acuerdo con la normativa aplicable.

I
STy

L

g

TECNICO D.N.B — MARICARMEN PAZOS
Técnico con capacitacién UNIT — DNB
WWW.ROMAEXTINTORES.COM.UY



R CONSEJO
¥ ‘_;,} DIRECTIVO
*g&& CENTRAL

PROYECTO PROTECCION CONTRA INCENDIOS — LICEO N°4 ARTIGAS

Sera una edificacion con un nivel adicional a planta baja que albergara a 450 alumnos en dos turnos, 62
docentes y 8 administrativos responsables del funcionamiento del mismo.

La estructura edilicia sera de estilo tradicional, de hormigdn armado (pilar, vigas y losas) en todos los sectores.
Las cubiertas del sector de acceso y laboratorios son de panel auto portante tipo isopanel y cielorrasos.

En el resto de las areas seran de losa de hormigon.

Ocupa el padrén 2103 del departamento de Artigas, con un area edificada de 1894 m2 y un area exterior de
aproximadamente 1000 m2, donde se localizan canchas deportivas y drea de esparcimiento, sin edificaciones
ni cargas de fuego o instalaciones eléctricas que signifiquen un area de riesgo por incendio.

Por lo que el area total de cdlculo sera de 1894m2.
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El funcionamiento de la institucion se realiza mayormente en horario diurno de 7:00 a 19:00 hrs.

Las areas de mayor riesgo consideradas en el proyecto son las de laboratorio y aquellas designadas a
depésitos-archivos, aunque estos son de pequefias dimensiones, contienen: cartén, plasticos y cuentan con
supervision durante el horario de actividad.

NORMATIVA

El disefio del presente proyecto se ha basado en el cumplimiento a la siguiente normativa y reglamentos
vigentes, a saber:
e LeyN°15.896
e Decreto 372/023
e Instrucciones Técnicas Nacionales: 1T00/24 “Clasificacion y medidas.”, IT01/24 “Requisitos
Administrativos”, IT 05/2020 “Tomas de agua y Hidrantes”, IT38/20 “Cocinas Comerciales” de la D.N.B
e Internacionales como los IT de la Policia Militar de Estado de San Pablo - Cuerpo de Bomberos —

Brasil entre otros.
Se sugiere al gestor responsable de la solicitud de autorizacién ante la D.N.B, revisar la vigencia de los Instructivos Técnicos (IT) a los
gue se hace referencia en el presente proyecto previo a iniciar su gestion, ya que la misma deberd responder a las exigencias vigentes
al afo de aprobacidn del permiso de construccion aprobado ante los organismos pertinentes.
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CLASIFICACION Y EXIGENCIAS

El presente proyecto analiza y define las exigencias para la proteccidn contra incendios en edificaciones con
destino educativo, las cuales segun el Instructivo Técnico 00/024 de la D.N.B y su TABLA I de Clasificacion se
encuentra en el Grupo E — Educacién dentro de la categoria E1.

Grupo Descripcion Categoria Destino Referencia
E1 Centros de estudios en Centros de estudios de Educacion Primarfa, Educacion
i general Secundaria y Terciaria
E Educacién
E2 Escuelas especiales Escuelas de arte y artesanias, de lenguas, de cultura
general, de culfura extranjera, escuelas religiosas.

Por ser una edificacién con area de calculo mayor a 750 m2 y/o altura mayor a 12 m, se debera desarrollar un
PT (Proyecto Técnico) dando respuesta a lo exigido en la tabla TABLA VI del mencionado IT.

Clasificacion por destino

Grupo E - Educacion / Categorias: E1, E2, E3, E4, ES y E6
Medidas de Altura de Clasificacion (m)

Proteccion contra :
incendios h<6 B<h=<12 12<h<23 23<h=30 30<h
Acceso de
vehiculos de
emergenciaala
edificacion
Seguridad
estructural contra X X X X X
incendios

e I > | o [ o

Control de
materiales y X (1) X (1) X(1) X1 X (1
revestimientos
Salidas de
emergencia
Plan de
evacuacion
Cappctanonde X X X
incendio
Huminacién de X
emergencia
Deteccidn y Alarma
de incendio
Sefializacion de X
emergencia
Extintores X

X (1) X (1) X (1) X (1) X (1)

X X X

>
3

| o= | | o=
>

Boeas de incendio X

Bocas de incendio
exterior

-~
A S S - O 4 > | x > | =
>

Notas especificas:

1. Recomendado para edificaciones existentes. Exigido para obra nueva o existente que haya sufrido un
Cambio de Riesgo
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CARGA DE INCENDIO EN LAS EDIFICACIONES Y AREAS DE RIESGO

La carga de incendio pretende dar valores caracteristicos de carga de fuego a las edificaciones y sus areas de
riesgo, conforme al destino y categorizacion de la edificacion.

Se define como carga de fuego a la cantidad de energia resultante de la combustién completa de los
materiales combustibles de un sector de incendio.

La carga de incendio con la que cuenta la edificacidén esta representada en el IT 12/020 de la D.N.B, el cual
corresponde identificar en la ocupacién de uso - Educacional y Cultural — Escuelas en Gral., con una baja carga
de fuego de 300 MJ por m2.

IT 12 - Carga de Fuego en Edificaciones y Areas de Riesgo 01/01/2020
. T Carga de fuego
COcupacion/ Uso Descripcion () en MJim2

Academias de gimnasia y similares 300

Educacional v Cultura Escuelas en General 300

Fisica Guarderias y similares 300

Pre - Escolares y similares 300

Bibliotecas 2000

SEGURIDAD ESTRUCTURAL CONTRA INCENDIO

El IT 01/024 de la D.N.B establece que, en lo relacionado a la seguridad estructural contra incendio, es
menester hacer constar el tiempo requerido de resistencia al fuego (RF) de las estructuras de la edificacién.

La resistencia al fuego es la propiedad que posee todo elemento constructivo de mantener las condiciones
para la cual fue disefiado en condiciones simuladas de incendio (ensayo de laboratorio que simula condiciones
de un incendio real).

Este es representado por un nuimero que indica el tiempo en minutos durante el cual los elementos
constructivos mantienen las propiedades que definen la resistencia al fuego y le son aplicables: estabilidad o
capacidad portante, estanqueidad al paso de Ilamas y gases calientes, no emisidn de gases inflamables y
aislamiento térmico.

Segun el IT 08/024 de la D.N.B en su tabla I, muestra el tiempo requerido de resistencia al fuego para una
edificacidon con destino Educacién, con una altura menor a 6 metros, la cual es de 30 minutos.

Tabla I: Tiempos Requeridos de Resistencia al Fuego (TRRF) en minutos segun destino

Profundidad del ) 2z
il Aijtura de fa edificacion
) Clase P2| Clase P3| Ciase P4| Clase P5| Clase P6| Clase P7| Clase P8
Brupo | Uk Dona Xl 52 (CRISE S Cn il Pl 12m | 23m 20m 8om | 120m | 150m
Hs > Hs =
10m 10m h=6m| <=hs= <hs= .<hs =hs= «h_s <hs= <h$_
| 12m 23m | 30m 20m 120m | 150m | 250m
E E1aEs 50 60 30 60 60 90 120 120 150 180
F1,F2,F5, =
s » 60 60 60 60 90 120 150 180
Ver6.3.1, 5
F | mrer 50 60 bitilins 30 60 50 90 120
Fa 50 60 30 ‘ &0 60 50 120

Diferentes Normas Internacionales como la NFPA, IRAM, UNE, ISO entre otras, disponen los métodos de
ensayo para los materiales de la construccién, estableciendo la resistencia al fuego del conjunto,
constituyéndose en la suma de los valores a cada elemento en particular.
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El hormigdn, es uno de los elementos constructivos caracteristicos de nuestro pais, este soporta mejor la
accion del fuego por ser un material de muy baja conduccidn del calor y su resistencia estructural depende del
tiempo en que las armaduras de acero alcancen la temperatura critica.

Consideramos entonces para certificar de esta exigencia algunos datos aportados INTI Argentina, donde a
través de ensayos se certificéd la resistencia al fuego de elementos estructurales de hormigén, usualmente
utilizadas en edificaciones tradicionales en nuestro pais y que representan a la edificacién analizar en el
presente proyecto.

Algunos ejemplos, resistencia al fuego de muros de hormigdn sin revestir:
10 cm. Espesor: RF 60’

12 cm. Espesor: RF 90’

14 cm. Espesor: RF 120’

Bloque de hormigdn
Sin revestir RF90" a 120’
Con revestimiento RF 120’

La presente edificacion cuenta eestructura de hormigén armado (pilar, vigas y losas), en todos los sectores.
Las cubiertas del sector de acceso y laboratorios son de panel autoportante tipo isopanel y cielorrasos.
Muchos de los muros interiores serdn de sting Fleming y placas cementicias.

Fibrocemento: Es un material incombustible, por lo que ofrece una buena resistencia al fuego.

Yeso: Las placas de yeso son resistentes a la propagacién de la llama y pueden usarse para aumentar la
resistencia al fuego de sistemas como el Steel Framing. El espesor de la placa y su nimero influyen
directamente en los minutos de resistencia.

Ademas, algunas de sus paredes contaran con revestimiento sobre todo en los casos de destino SSHH y cocina.
Las con una resistencia mayor a los 30 minutos requeridos.

Por tal motivo podemos asegurar que se cumple con dicha exigencia, sin la necesidad de disponer de otros
sistemas de proteccidn contra incendio 6 medidas paliativas que contemple esta exigencia.
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ACCESO DE VEHICULOS DE EMERGENCIA A LA EDIFICACION

Nos basaremos para el analisis de esta exigencia en el IT46/025 de la D.N.B.

Su objetivo es establecer las condiciones minimas para el acceso de vehiculos de emergencia a las edificaciones
y areas de riesgo, permitiendo la realizacién de tareas operativas por parte de la Direccion Nacional de
Bomberos.

En dicho IT se expresa que quedan exceptuadas del acceso de vehiculos de emergencia las edificaciones
frentistas a las que se acceda directamente desde la via publica sin necesidad de caminerias internas como es
nuestro caso.

Igualmente se informan de las caracteristicas existentes del entorno y los accesos urbanos a la edificacidn son
adecuadas para el facil arribo del camién de bomberos.

La edificacién se localiza sobre una calle asfaltada, en buen estado, con ancho aproximado de 7m, donde se
podra localizar el camidn de bomberos frente al acceso peatonal de la edificacion.

Cabe destacar que si bien no se podra ingresar al interior de la edificacion con el vehiculo de emergencia, el
acceso a la edificacién cuenta con las caracteristicas minimas requeridas.

Portén de acceso
Ancho libre | Altura libre Suportacion

Ancho minime | Altura minima

libre (m) libre (m)

minimo (m) | minima (m) | del suelo (Ton)

45 4.5 25 (dos gjes) 40 45

Ademas, se podra acceder en forma peatonal tanto por el acceso principal en la calle BLANDENGUES como
por un portdn lateral identificado como salida de emergencia por la calle 18 DE MAYO.

Calle 18 de MAYO

Calle ETCHEZARRETA
Calle BLANDENGUES
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CONTROL DE MATERIALES Y REVESTIMIENTOS

En este aspecto se busca establecer las condiciones a tener en cuenta con los materiales de acabado y de
revestimiento empleados en las edificaciones, para que, si se iniciara un incendio se restrinja la propagacién
de fuego y el desarrollo de humo.

Segun el IT01/024 de la D.N.B debera contar con materiales y revestimientos incombustibles en: a) pisos, b)
paredes /divisorias c) cielorrasos d) cubiertas.

Tantos las dreas destinadas a aulas como administracién-oficinas cuentan con terminaciones en monolitico
en los pisos, revoque pintado en paredes y hormigén armado en techos.

Se podrd identificar cada uno de los materiales utilizados en piso, paredes y techos en el plano segun planilla
de terminaciones.

TERMINACIONES

CIELORRASD| ZocaLo

PISOS

1~ BALDDSA MONOLITICA 5/MCP
2 - HORMIGON S/MEP
Z0CALOS

1~ ZQCALO MONDLITICO S/MCP
2 - MADERA S/MCP

PARED

1- FINTURA S/MCP

2 - REVOQUE Y PINTURA S/MCP

3 - REVESTIMIENTO [ERAMICO S/MCP

CIELORRASO

1- PINTURA S/MCP

2 MONTABLE 5/MCP
ERA S/DETALLES
4~ PVCEN TABLILLAS

Tomaremos como guia las Euroclases, Normas técnicas de la Unidn Europea que es un sistema de clasificacién
de reaccidn al fuego de materiales de construccion.
Esta comprende 7 Euroclases: A1, A2,B,C,D,EyF

Las Euroclases Al, A2 y B corresponden a las clases de productos no combustibles y poco combustibles.
Representan los productos de la construccion mas seguros contra el fuego.

Las Euroclases C, D y E corresponden a productos clasificados combustibles. Representan los productos de la
construccion mas peligrosos ante el comportamiento al fuego.

Los productos clasificados en la Euroclase F no son sometidos a ningln tipo de evaluacidn de sus prestaciones
frente al fuego.

Euroclase Contribucion al incendio
Estudio de los Materiales: Tabla de Materiales de Terminackin y su clasiicaciin
B No causa Flashover Prsos Cerdmica At
Hormigdn Al
c Flashover a los 10 minutos p. ® P A2
Revestmento Cerdmico Al
Flashover antes de 10 minutos
Revoque Pintado A2
Flashover antes de 2 minutos L0sa Ce Hormeodn visto At
No se ha determinado el comportamiento
e son

Se cumple con lo requerido ya que ninguna de las areas cuenta con materiales de revestimiento que puedan
contribuir a la generacién o propagacién en caso de incendio.
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COCINAS PROFESIONALES

Si bien la institucidn no realizara elaboracién de alimentos, ya que no contara con servicio de almuerzo. Si
contara con un area destinada a cantina, con espacio destinados a cocina; por lo que dimensionaremos la
proteccidn contra incendio basados en el IT38/020 de la D.N.B para dicha area.

Se aplica a todas las edificaciones y areas de riesgo, comprendidas dentro de los decretos reglamentarios
de la Ley N215.896, que incluyan preparacion de alimentos por coccion, denominada cocina comercial.

La acumulacion de grasas por falta de limpieza representa el mayor riesgo de incendios graves en una cocina.
Este Instructivo Técnico fija las condiciones necesarias para la proteccidon contra incendio de las Cocinas
Comerciales, mediante sistemas de extincion automatica y manual de incendios, teniendo en cuenta los
pardmetros que permiten evaluar la peligrosidad de las mismas para el edificio en el que se encuentran
instaladas.

La cocina comercial es aquel establecimiento especializado en la preparacién de alimentos con fines diversos.
En nuestro caso se define como Restaurante social: se ofrecen a grupos de colectividades que se hallan en un
lugar determinado a la hora de comer y no pueden desplazarse (escuelas, fabricas, residencias, hospitales).

En nuestro proyecto la edificacidon cuenta con dos pequefias dreas de cocina, siendo segun el IT mencionado
de tipo Elaboracién Comercial de Alimentos, ya que sus usuarios son los alumnos de la institucién educativa.

En virtud de ello se establece el tipo del sistema de proteccién para una campana de Cocina Comercial, en
funcién de la DIFICULTAD DE COMBATE y del tamanfio de los elementos de coccidn utilizados.

El local cuenta con cocinas de facil combate. Se entiende como de FACIL COMBATE aquellas Cocinas
Comerciales cuya Campana de Cocina se encuentre a nivel de la calle como en nuestro caso, ademds la misma
se ubica a menos de 30 metros de recorrido horizontal real, tomando como centro cualquier acceso directo a
la calle.

Cuentan con cocinas a gas convencional, utilizada para el calentamiento de bebidas mayormente. Contaran
con una garrafa de GLP de 13kg cada una, ubicadas bajo la mesada préximo a los artefactos de coccidn.

TECNICO D.N.B — MARICARMEN PAZOS
Técnico con capacitacién UNIT — DNB
WWW.ROMAEXTINTORES.COM.UY



&
X,

& | ANEP | &%
Dapr™ ENTRAL
PROYECTO PROTECCION CONTRA INCENDIOS - LICEO N°4 ARTIGAS

El instalador de las mismas debera aplicar, ademas de todas las medidas de seguridad preventivas que las
cocinas requieren en su disefio y uso como son: la limpieza, espaciamientos, recorrido de ductos o célculos de
extracciones entre otros. Ya que los sistemas que forman parte de este IT no sustituyen ninguna otra medida
de seguridad, sino que son complementarios.

ESQUEMA MERAMENTE ILUSTRATIVO DE LAS DISTINTAS
PARTES DE LA ZONA DE COGCION

DUCTO DE EXTRACCION
FQ Qp & a

o=
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EQUIPOS DE COCINA — o

Es importante destacar que se cuenta con una cocina denominada de DIFICIL combate, ya que la misma se
ubica a los fondos del acceso a mds de 30 metros de recorrido horizontal real del exterior.

Para la realizacién de los calculos tendremos en cuenta el indice por tamafio o peligrosidad con la formula
propuesta en el mencionado instructivo técnico.

Para tomar en cuenta el tamafio de la cocina, se deberd calcular el Coeficiente de Supresibilidad Z,
redondeado al primer digito luego de la coma.

Determinacion del Coeficiente de Supresibilidad Z

| Z = ATf x 17,24 + ATc x 5,55 + ATp x 1,72 |

Expresando esto en forma inversa y dividiendo por 10.000 para pasar a m2, obtenemos el requerimiento de
agente extintor por unidad de superficie:

Freidora - 0.058 L/m2

Cocina-0.18 L/m2

Plancha - 0.58 L/m?2

Desarrollaremos los calculos matematicos a modo primario ya que aln no se han finalizado las obras edilicias
y quizds se modifiquen algunos pardmetros o medidas proporcionados en los planos actuales.

Sera pertinente verificar los mismos al finalizar las obras edilicias y previo al inicio de la autorizacién ante la
D.N.B.

Algo importante a destacar, es que no se utilizan freidoras ni planchas; ya que basados en una alimentacion
mas saludable, se utilizan Unicamente medios de coccion a través del fuego de hornallas y hornos.

COCINA
Z = 0 m2 érea freidora X 0.058 I/m2 + 1 m2 (0.50x cada cocina) 4rea cocina x 0.18 I/m2 (0.18) + 0 m2 area
plancha x 0.58 I/m2 = 0.18

Tipo de proteccion seguin el indice por Tamano y Peligrosidad
TIPO DE PROTECCION PARA COCINA COMERCIAL
COEFICIENTE Z FACIL COMBATE DIFICIL COMBATE
Zs<3 Extintor Tipo ABC Extintor Tipo ABC
3<Zs5 Extintor Tipo ABC Extintor Tipo K
5<Z<6 Extintor Tipo K Sistema Automatico
z>6 Sistema Automatico Sistema Automatico

TECNICO D.N.B — MARICARMEN PAZOS
Técnico con capacitacién UNIT — DNB
WWW.ROMAEXTINTORES.COM.UY



-

R CONSEJO
EL & DIRECTIVO
Y CENTRAL

PROYECTO PROTECCION CONTRA INCENDIOS — LICEO N°4 ARTIGAS

ks

Tal como lo indica la tabla, siendo Z menor a 3 se dispondra Unicamente extintores portatiles tipo ABC en
las proximidades a las cocinas.

GLP - Garrafas 13Kg

Como se contara con 2 garrafas de GLP de 13kg cada una, dispondremos de las medidas de proteccidn contra
incendio para los 2 recipientes portatiles, basados en el 1T28.2/020 de la D.N.B.

Las instalaciones de los Usuarios de GLP envasado deberan cumplir, ademas, con las disposiciones establecidas
en el Reglamento de Instalaciones Fijas de Gas Combustible de la URSEA.

Se debe disponer, como minimo, de un extintor portatil de Polvo ABC de 4 kilos, ubicado a no mdas de 5 m de
la bateria, en un lugar accesible, claramente visible y correctamente sefializado.

SALIDAS DE EMERGENCIA

Se tiene como objetivo el establecer los requisitos minimos necesarios para el dimensionamiento de las salidas
de emergencia y rutas de evacuacion, para que los ocupantes puedan abandonar la edificacion en caso de
incendio, permitiendo el acceso seguro al personal de bomberos para el combate al fuego y/o la evacuacion
de personas.

Como concepto de importancia la “salida de emergencia” es un recorrido predeterminado en un edificio o
recinto, que se encuentra libre de obstdculos y en caso de emergencia sera la ruta mas rapida y segura para
llegar al exterior. Es decir, una salida de emergencia es bastante mas que una puerta.

Estas segin el IT19/024 de la Direccién Nacional de Bomberos se dimensionan en funcidon de la poblacidn que
ocupa el edificio. Y se determina a través de la siguiente formula:

N=P/C

Donde:

N = Numero de unidades de pasaje, valor que debe ser mayor o igual a 1 y puede tener hasta 2 decimales.
P = Poblacion (carga de ocupacidn), se define en base al coeficiente de Anexo A - Tabla 1.

C = Capacidad de la unidad de pasaje. Esta son las personas por minuto en base Anexo A -Tabla 1.

Ancho total requerido = N x 0.55m (una unidad de pasaje = 0.55m)

La salida de emergencia comprende |lo siguiente:

a) accesos, pasillos o corredores.

b) rutas de salida horizontales y sus respectivas puertas con los contacten con los espacios exteriores, en las
edificaciones de altura cero. O en el nivel de salida, denominada descarga, para las edificaciones con mas de
un nivel como la nuestra.

La edificacion que conforma el presente proyecto posee varias vias de evacuacidn que guia a sus ocupantes al
exterior del edificio, todas se ubican en la planta baja. Desde el nivel superior se cuenta con una Unica via de
salida o descarga, siendo esta una escalera abierta NO segura.

Si bien se recomend? a las autoridades de ANEP a cargo del proyecto, la existencia de una escalera segura que
permita realizar la evacuacion en caso de incendio desde el nivel superior, la misma no es posible implantarla.
Por lo que el técnico responsable de la gestién de autorizacion ante la D.N.B y el desarrollo del PLAN DE
EVACUACION, deberd tener en cuenta esta carencia y disefiar una medida paliativa o compensatoria.
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LICEO N°4 ARTIGAS

Todas las puertas y salidas disefiadas son amplias, por lo que es posible detectarlas facilmente, ademas se
utilizaran en el funcionamiento habitual por los alumnos de la institucidn, sus maestros y proveedores, siendo
esta una ventaja al momento de iniciar la evacuacion en caso de emergencia.

Adicionalmente, se recuerda que se deben cumplir los siguientes anchos libres minimos: El ancho minimo de
la salida de emergencia para accesos (pasillos y pasajes), escaleras, rampas, o descargas debe ser de 1.20 m.
La minima dimensidn de ancho libre para puertas en rutas de salida es de 0.80 m.

El ancho de las salidas debe medirse en su parte mas estrecha, no admitiendo salientes de pilares ni otros
elementos o artefactos.

Segun lo establecido en la Tabla 3 (Anexo C) del IT19/024 D.N.BYy la clasificacion del edificio, se debe establecer
los tipos de escaleras requeridas para las diversas ocupaciones, en funcion de su altura.
Para nuestra categoria o grupo (E — Educacién) y altura se exige una escalera comun (NE).

Anexo C

Tipos de escalera de emergencia en edificios no destinados a vivienda®®

TABLA 3
Ocupacion Altura {h) en metros {Segin item 5.2)
Grupo Categoria h=6 6<h=12 12<h230 h>30
E, E1,E2 E3 E4, E5, E6 NE NE EP PFP

Se recomienda que la misma cuente con las siguientes caracteristicas constructivas:

e Ancho (til: 2.00 m libres de obstaculos (sin barandas y pasamanos invadiendo).

e Altura libre: minimo 2.10 m desde el peldafio hasta el techo.

¢ Huella (profundidad del peldafio): 28-30 cm (minimo 25 cm).

e Contrahuella (altura del peldafio): 16-18 cm (maximo 19 cm).

* Pendiente: entre 30°y 35°.

e Descansos: cada 3.00 m de desnivel debe haber un descanso horizontal con ancho igual al de la escalera.
e Barandas: en ambos lados, a 90-110 cm de altura.

e Pasamanos adicionales: si la escalera tiene mas de 1.80 m de ancho, debe tener un pasamanos central.
¢ Antideslizante: peldafios con superficie antideslizante y sefializacién en bordes.

¢ lluminacion: minima 150 lux y luz de emergencia auténoma.

Para la ayuda de personas con discapacidad, los pasamanos de las escaleras deben ser continuos sin
interrupcién en los rellanos, prolongandose siempre que sea posible por lo menos 0.30 m del inicio y término
de la escalera con sus extremidades voladas hacia la pared o con solucion alternativa.

Ademas, una escalera puede tener pasamanos a varias alturas, ademas del pasamano principal en la altura
normal requerida, en escuelas, jardines de infantes y similares puede existir pasamanos a las alturas
indicadas para los respectivos usuarios, ademas del pasamano principal.
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Los anchos de las escaleras deberan cumplir los siguientes requisitos:

a) Ser proporcionales al numero de personas que por ellas deban transitar en caso de emergencia, conforme
al item 6.2.1. del 1IT19/024 de la D.N.B.

b) Se miden en el punto mas estrecho de la escalera o en el descanso, excluyendo los pasamanos (pero no las
barandas), que se pueden proyectar hasta 10 cm de cada lado, sin obligatoriedad de aumento en el ancho de
las escaleras.

c) Cuando se desarrolla en tramos paralelos debe haber un espacio minimo de 10 cm entre tramos, para
permitir ubicar la baranda o fijacién del pasamano.

Calculo de la carga de ocupacién
La carga de ocupacion de la edificacidn es calculada por los coeficientes de Tabla 1, Anexo A.

Anexo A

Datos para el dimensionamiento de salidas de emergencia

TABLA 1
et Capacidad de la unidad de pasaje
{
in / Carga de O én (P)
" Accesos | | Escaleras /
Grupo Categoria Descargas Rampas Puertas
c c1.c2c3 Una persona por & m* de area®/&H 1)
D |D1p203,D4 Lioanersona por 7 e e Area®Sle 0 i |
E1,E2 E4 Una persona por 1.50 m* de area de aula™ 100 75 100
Sin equipos de ejercicios: una persona por 1,50 m* de area® "
E =) Con equipos de ejercicios y areas de piSina. UNa Persona por
4,50 m? de drea (B0

En el calculo del ancho de las salidas se debe utilizar el valor total en metros, calculado como la sumatoria de
todos los anchos de las puertas de salida, cuando haya mas de una salida.

Poblacion conforme Tabla 1 del Anexo A = AREA destinadas a aulas y espacios con ocupacién permanente
de personas como la administracion o direccién = una persona por 1.5m2 de aula.

Tomaremos en cuenta Unicamente el drea destinada a aulas con ocupaciéon permanente, ya que se cuenta con
areas de taller, laboratorio, bibliotecas, entre otras ocupadas por los mismos alumnos en diferentes horarios
para el desarrollo de otras actividades.

PLANTA BAJA
PLANTA ALTA

Aulas: 244m2

Zalle BLANCENGUZS

Aulas: 132m2
Administracion - direccion: 37m2
TOTAL 169 m2

PB: 169 m2 4rea total destinada aula/ 1.50 m2= 113 personas
Planta Nivel 1: 244 m2 éarea total destinada aula/ 1.50 m2= 158 personas
La carga de ocupacion total permitida en la edificacion es de 271 personas por turno.
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En este aspecto cabe dejar constancia que la matricula total del centro educativo sera de 450 alumnos en dos
turnos, contara con 62 docentes (que asisten en forma rotativa y por jornadas reducidas) y 8 funcionarios
administrativos.

Por lo que podemos decir que se cumple con la capacidad locativa o poblacién exigida con 225 alumnos + 8
administrativos + 31 docentes: 264 personas de ocupacion real.

Anchos de las vias de evacuacion existentes Planta Baja:

Salida principal frontales: 1.85 x2 = 3.70m
Total, metros de vias de salidas: 3.70m este es el ancho del medio de egreso existente / 0.55m=7 UP

Las escaleras, rampas y descargas se dimensionan en funcién del piso de mayor carga de ocupacion, el cual
determinara los anchos minimos correspondientes a los demas pisos, considerado el sentido de la salida.

En nuestro proyecto se tomard en cuenta la capacidad mdéxima de poblacién establecida para el nivel superior
de 158 personas.

Cdlculo capacidad del ancho de salida

Siendo dispuesto como Capacidad de la unidad de pasaje:
- Accesos- Descargas: 100 personas
- Escaleras - Rampas: 75 personas
- Puertas: 100 personas

TABLA 1

Ocupacion Capacidad delﬂ| unidad de pasaje

Poblacion / Carga de Ocupacion (P)

Accesos / | Escaleras /

Descargas Rampas Puertas

Grupo Categoria

c C1,C2,C3 Una persona por 5 m* de area® &#)

D D1, D2, D3, D4 Una persona por 7 m’ de area®™ ¢
E1,E2 E4 Una persona por 1,50 v de area de aula’®

el 100 75 100

Sin equipos de ejercicios: una persona por 1,50 m? de drea™ 1 )

E E3 Con equipos de gjercicios y areas de piscina: una persona por
4,50 m? de area B0

- Accesos-Descargas = 247/100 = 2.47 Unidades de pasaje
- Escaleras-Rampas= 158/75= 2.11 Unidades de pasaje
- Puertas: 247/100 = 2.47 Unidades de pasaje

El ancho minimo de la salida se calcula multiplicando el valor N obtenido por el factor 0.55, resultando un
valor en metros lineales de ancho total de salidas requerido.
N x 0.55 =

- Accesos-Descargas =2.47 X0.55=1.35m

- Escaleras-Rampas=2.10x0.55=1.15m

- Puertas=2.47x0.55=1.35m

Se cumple con lo exigido ya que se cuenta con el nimero de unidades de pasaje (UP) necesarias para
evacuar a los ocupantes de la edificacion.

Distribucidn y recorridos maximos

Los medios de egreso deben estar ubicados de manera que se cumplan los recorridos maximos establecidos
para acceder a ellos.

Considerando que el edificio tiene varias salidas y posee un sistema deteccién automatica, los recorridos
establecidos por 1T19/024 de la DNB Tabla 2 del Anexo B son los siguientes:
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TABLA 2
Sin rociadores automaticos Con rociadores automaticos
Salida unica Mas de una salida Salida Gnica Mas de una salida
Grupo / Nivel
Categoria i sin Con Sin Con sin con sin Con

de humo de humo de humo de humo de humo de humo de humo de humo

Descarga 45m 55 m 55m 65m 60m 70m 80m 95m
A B
N Otros
pisos 40 m 45m 50m 60m 55m 65 m Bsm 90m
CrDTEE:
53 G4 |Descaraa 40m 45m 50m 60 m 55m 65m 7sm 90 m
G |
G :‘I S gggg 30 m 35m 40m 45m 45m 55 m 65 m 75m

Estas distancias deberan ser medidas desde la puerta del local mas alejado, siempre que no recorra dentro del
mismo una longitud mayor a 10 metros.

PLANTA BAJA Nivel 1

Distancia: 25m recorrida acceso + 7m escalera abierta + 20m recorrido hasta puerta salida = 52 metros

Calle BLANDENGUES

Desde cualquier punto de la edificacidon en el nivel de PB se cuenta con un recorrido menor a los 45m
dispuestos, aun no teniendo en cuenta las salidas traseras a los patios exteriores que permiten la salida por
portdn de emergencia lateral a la edificacién.

En los otros pisos o niveles, tomando la distancia desde el punto mds alejado hasta la llegada a la escalera y
teniendo en cuenta su recorrido (escalera abierta) hasta el nivel de descarga, accediendo a la puerta de salida
en contacto con el exterior; el recorrido cuenta con 52m aproximadamente, siendo superior al dispuesto.

Por lo que como medida paliativa se dispone que la escalera cuente con 1.80m de ancho libre para facilitar la
evacuacién de mas personas en menor tiempo.

Esta y otras medidas paliativas deberan ser planteadas al momento de gestionar la autorizacién ante la D.N.B.
Todas las puertas, incluidas las de rutas de salida 0 evacuacién en comunicacidn con los accesos y descargas,
deben abrirse en el sentido del transito de salida.

Se admite la colocacién de cerraduras con llave en las puertas o portones indicados como salidas de
emergencia, siempre que sea posible la apertura por el lado interno sin necesidad de la misma, y la apertura
externa sdlo se realice medio de llave.
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Se aconseja ademas dotar a las puertas de acceso principales de dispositivos antipaticos que faciliten su
apertura en caso de evacuacion.

SALIDA SALIDA

Ademas, se cuidard que permanezcan desobstruidos los pasillos y vias de evacuacion para permitir el flujo facil
de todos los ocupantes de la edificacién en todos los niveles en todo momento.

CAPACITACION DE INCENDIO

Se impartira la capacitacion adecuada segun lo dispuesto por la Direccion Nacional de Bomberos en su
IT13/024, al personal que trabaja la institucidn, tratando de abarcar a cada sector en cada turno de trabajo.

Las reacciones de las personas ante un incendio, suelen manifestarse de muy diferentes formas, donde su
reaccion estara relacionada en forma directa con:

1) Su posicidn dentro del grupo, su experiencia pasada y su personalidad.

2) El grado de consciencia respecto a la amenaza que representa la situacion creada por el incendio.

3) Las vias de escape disponibles en el lugar del siniestro.

4) Los actos de las otras personas presentes.

Evidentemente que todo esto resultara mucho mds cadtico, si el personal que esté presente en el lugar de los
hechos al inicio del incendio no ha recibido capacitacion en el uso y manejo de los equipos de lucha
contraincendios.

Lo dispuesto en las presentas memorias estd basado en lo declarado por los responsables del edificio al
momento de disefar el presente proyecto, los cuales informan la existencia de 2 turnos de trabajo con:
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8 funcionarios administrativos y 31 profesores por turno.
En virtud de ello, segun lo declarado se capacitara a 14 funcionarios en un Nivel 2.

. TABLA 1 ! —— —__— : o
Empleados Carga de fuego asociada al establecimiento det Nivel de C
por turno Baja Media Alta Medidas basicas (1) Mivel 1
20 6 10 13 i 5 ]
21a30 7 12 16 basicas (1) + Hidraulica Nivel 2
31a40 it 13 19 s e . o . ; o
41a50 ] 14 20 basicas (1) + Hidraulica + Consideracion de riesgo (2) Mivel 3

La capacitacién tendrd validez para las personas vinculadas al establecimiento por la cual se realizé y su
vigencia no se extendera mas alla de la correspondiente a la gestidn asociada.

Sera obligacién de la empresa mantener la cantidad de personal capacitado durante toda la autorizacion
(habilitacion).

En caso de rotacion de personal, se deberan tomar los recaudos para mantener el mismo nimero de personal
capacitado en el nivel correspondiente, realizando los cursos adecuados.

En todos los casos se podra acceder a cualquier de los niveles de capacitacidn o de mddulos especiales, en
forma voluntaria particular o como empresa. En estos casos se deberan dirigir directamente al Departamento
Cursos de la DNB email: bomberos-cursos@minterior.gub.uy .

ILUMINACION DE EMERGENCIA

En este aspecto se deberd proveer un sistema de iluminacidn de emergencia que asegure el desplazamiento
de los ocupantes y la visualizacion de las vias de evacuacidn, medios de egreso y de los equipos de proteccion
contra incendio.

En planos adjuntos se encuentran graficadas la ubicacién de cada luminaria.

Basados en lo que establece el IT-07/018 D.N.B, se instalaran de acuerdo a los siguientes criterios:
- En los accesos generales de planta a la Edificacion.

- En dreas donde estén situados comandos y equipos de proteccion contra incendios.

- En los accesos a las salidas de emergencia.

- En los cambios de direccién de ruta de evacuacion.

- En las escaleras o cerca de ellas, de modo que cada tramo reciba iluminacién directa.

- En los cuadros de distribucidn y tableros eléctricos del alumbrado.

La iluminaciéon de emergencia sera autdonoma a baterias de tipo 80 LED se sugiere que cuenten IP 43 para las
areas interiores y de IP 65 para las ubicadas en zonas semi abiertas o expuestas a inclemencias climaticas del
exterior. Ambas se ajustaran a la NORMA UNIT y lo solicitado en el mencionado IT vigente.

LUMINARIA DE EMERGENCIA Fieha técnica
Modelo: LUMINARIA DE EMERGENCIA

Modelo:

Q. (M) ()

cff%\

FIRELED ln

oy
55
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Contaran con una autonomia minima de dos horas y homologacién vigente expedida por la D.N.B.

Se debera asegurar en todo momento el encendido automatico de todas las luminarias de emergencia.
Seran de material resistente al calor y tendra un indice de proteccion NO menor a IP23 como minimo segun
norma IEC60529.

Instalacion:

La instalacion eléctrica del sistema de iluminacién de emergencia debera estar en un todo de acuerdo con la
reglamentacion de U.T.E. para baja tension.

Se utilizaran conductores rigidos y en caso de no ser protegidos, deberan ser incombustibles, con una aislacion
resistente segin Norma UNIT-IEC 227.

Su instalacién sera colocada en los muros segun la indicacidn de los planos, amuradas con taco Fisher, a una
altura no mayor a los 2 metros de altura.

El nimero maximo de luminarias en una misma linea no debe exceder de 25. Si existen mas luminarias en la
edificacién deberan repartirse en varias lineas.

Se debera prever la instalacién eléctrica para la carga de las mismas, que podra utilizar la instalacidon a toma
corriente (fuente alternativa de energia) o la fuente de energia mas proxima.

Las canalizaciones podran ser aparentes o embutidas, segin sea definido por la direccion de obra y el
instalador oportunamente.

Podran ser metalicas o plasticas siempre y cuando garantice una efectiva proteccion mecanica del contenido.
Si el conducto es metdlico, se controlard la puesta a tierra necesaria.

Estos deberan proveer resistencia mecanica a cortes, punzamientos, etc., y los conductores utilizados seran
no propagadores de llama y con baja emisién de humos.

Se aceptara que la iluminacion de emergencia sea alimentada en el mismo voltaje que la alimentacién normal.

LUCES DE EMERGENCIA
TIPO IP 43 IP 65
NIVEL
Planta Baja 31 unidades 2 unidades
Nivel 1 14 unidades

Mantenimiento:

Se deberan realizar revisiones de operacidn de la instalaciéon con una frecuencia minima bimestral. Esta se
podra llevar a cabo simplemente cortando el suministro de la energia eléctrica general del local, visualizando
asi que las luces de emergencia instaladas funcionan correctamente o cudles son las que no se activaron
automaticamente.
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SENALIZACION DE EMERGENCIA

Sefializacién es el conjunto de estimulos que condiciona la actuacidn de las personas y los captan frente a
determinadas situaciones que se pretenden resaltar.

Tiene como misidn llamar la atencidn sobre los objetos o situaciones que pueden provocar peligros, asi como

para indicar el emplazamiento de dispositivos y equipos que tengan importancia desde el punto de vista de la
seguridad.

La sefializacidon de emergencia se divide en sefalizacidn basica y sefializacion complementaria.
En el presente proyecto de dispondra mayormente de sefializacién basica.

Senalizacion Basica
Las sefiales de emergencia basicas 0 primarias, son las destinadas a orientacion, rescate, y extincidon de
incendios. Estos deben ser fotoluminiscentes.

La sefializaciéon basica es un conjunto minimo de sefalizacidn con la que una edificacién debe contar,
constituido por cuatro categorias, de acuerdo con su funcion:
- Prohibicion: Prohibe acciones capaces de conducir al inicio del incendio o su agravamiento.

PROHIBIDO
FUMAR

1®

- Advertencia: Alerta para areas y materiales con potencial de riesgo de incendio, explosion,
choques eléctricos y contaminacion por el uso de productos peligrosos.

RIESGO
ELECTRICO

- Orientacion y Salvamento: Indica las rutas de salida y las acciones necesarias para su acceso y
uso. Se dispusieron luminosas sobre puertas y rutas de salida, pudiendo ser también
fotoluminiscente.

Ficha téenica
SENALIZADOR DE SALIDA LED
AUTONOMO PERMANENTE

T |
-

- Equipamientos: Indica la localizacidn de los tipos de equipamientos de combate al fuego y alarma
disponibles en el local.

B

BOCA DE PULSADOR

m INCENDIO il DE ALARMA
TECNICO D.N.B — MARICARMEN PAZOS
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EXTINTORES DE INCENDIO
El extintor portatil es un aparato manual, constituido de recipiente y accesorios, conteniendo el agente
extintor, destinado a combatir el inicio incipiente 6 principio de un incendio.

Las previsiones de estos equipamientos en las edificaciones surgen de la necesidad de efectuarse el combate
al incendio de forma inmediata después de su deteccidn, en su origen o fase de gestacion.

Estos equipamientos priman por la facilidad de uso, de forma de ser utilizados por hombres y mujeres,
contando Unicamente con un entrenamiento basico.

Los extintores seran ubicados a 1 mts (un metro) del nivel de piso terminado, en lugar visible, donde se
colocardn con un gancho de acero galvanizado con taco Fisher al muro, y en él sera colgado el extintor.

Estos seran mayormente para todo tipo de fuegos de 4kg de Polvo ABC.

También se dispusieron algunos de Co2 de 3.5kg en las proximidades a areas con elementos electrénicos como
computadoras, tableros eléctricos, los cuales pueden ser perjudicados por el polvo del extintor.

Todos sefializados con flechas indicadoras fotoluminiscente con el dibujo de extintor y con leyenda
“EXTINTOR” segin NORMA UNIT 776/88.

En funcién de la clasificacion de riesgo, el IT 12/020 de la D.N.B, asociado a la carga de fuego existente en el
local, se determina la distancia maxima a ser recorrida por una persona en cualquier punto del drea protegida
hasta la unidad extintora mds proxima, la cual no debera ser superior a 20 metros, establecido en la siguiente
tabla:

Tabla 2

A.RIESGO BAJO 20 m;
B. RIESGO MEDIO 15 m.
C. RIESGO ALTO | 10m.

En ningln caso los extintores podran ser tapados ni podra ponerse obstaculos delante de ellos, dejando
totalmente libre para el buen acceso a los mismos en caso de alarma.
Se podra observar ubicacion en plano adjunto.

EXTINTORES
NIVEL TIPO CANTIDAD
Planta Baja ABC akg 7 unidades
Co2 3.5kg 2 unidades
Nivel 1 ABC 4kg 3 unidades
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DETECCION DE INCENDIO Y ALARMA

Hay estudios que demuestran que en Estados Unidos han disminuido considerablemente las fatalidades por
incendios debido al uso de sistemas de alarma contra incendio y detectores de humo que alertan el inicio de
un foco igneo, permitiendo un accionar mas rapido y una evacuacién mds segura.

La instalacion de dicho sistema es exigida para esta categoria de tramite.

Para el disefio del sistema a instalar en el presente proyecto de proteccion contra incendios se toma como
referencia Normativa:

-IT-11 DNB

- Norma UNIT 962:94

- Ejecucion de sistemas de deteccion y alarma de incendio

La ubicacidn de los elementos que componen el sistema se indica en plano adjunto.

El sistema colocado debera cubrir eficientemente todas las areas de la institucion.

Se disefiara un sistema compuesto por detectores de humo y temperatura, jaladoras, sirenas y una central de
incendios.

En este proyecto basaremos el disefio del sistema en detectores fotoeléctricos, si bien en la actualidad existen
elementos que pueden ser inaldmbricos, se sugiere la instalacion de elementos cableados, ya que la
edificacién podra prever las canalizaciones pertinentes para hacer posible que la instalacién se realice
cableada, minimizando errores de receptividad y fallos por falsas alarmas.

De optar por detectores inalambricos, estos cuentan con transmisores internos que se alimentan
eléctricamente con pilas y emiten una transmisidn de prueba una vez por hora a fin de verificar que las
comunicaciones funcionen correctamente.

Todo dispositivo que no pueda comunicarse, es identificado en el panel de control al menos cada cuatro horas.
Por lo que es recomendable su uso en edificaciones existentes donde muchas veces es complejo el desarrollo
de una instalacién cableada pero no en nuevas como la nuestra ya que en edificaciones de mas de un nivel
esa comunicacion suele dificultarse.

Por lo que, en el caso de detectores inaldmbricos, la empresa instaladora deberd probar la transmision de
sefial de acuerdo con las instrucciones del manual de instalacion para verificar su alcance y buen
funcionamiento.

Funcionamiento de detectores de humo fotoeléctricos

El humo generado en un incendio bloguea u oscurece el medio en el que se propaga un haz de luz. También
puede dispersar la luz cuando ésta se refleja y refracta en las particulas humo.

Los detectores fotoeléctricos estan disefiados para utilizar estos efectos a fin de detectar la presencia de
humo. Este opera segun el principio de luz dispersa.

Estan indicados para detectar los incendios en su primera fase de humos, antes de que se formen llamas o de
que se produzcan aumentos peligrosos de temperatura.

Debera respetarse el drea de accion segun las especificaciones del producto realizadas por el fabricante,
teniendo como radio de accion maximo 7m.

Se localizaran en los techos, a no menos de 15 cm. de las paredes laterales en caso de necesidad de reubi-
cacion, se ubicaran de manera que el elemento sensible no esté a menos de 25 mm. ni por encima de 60mm
de la cara inferior del techo del local.

Los detectores no podran estar cubiertos, ni presentar ningun tipo de obstaculo hasta 60 cm por debajo.
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En ambientes dotados de sistemas de aire acondicionado o ventilacion forzada en el ambiente, debera
preverle la instalacion de los detectores alejados al lugar de entrada de aire fresco, ya que el drea de accién
del detector puede verse afectado.

Como en algunas zonas se contard con cielorrasos y sobre ellos existiran canalizaciones eléctricas, se proveera
de detectores especiales en dichas areas, las cuales se podran identificar en planos adjuntos, al igual que la
ubicacion de los elementos del sistema.

Calle 18 de MAYOD

Calle ETCHEZARRET A
Calle BLANDENGUES

Central de deteccion: sera colocada en un sector de facil acceso, donde exista supervision humana constante,
contenida en una estructura rigida que la proteja de las condiciones que pueden llegar a afectarla.

Se le accederd Unicamente por la parte frontal de la misma, la que estara protegida previendo la posibilidad
de lectura de todas las indicaciones visuales que existan.

Debera tener un borne adecuado para la puesta a tierra y todas las conexiones entre la central y los demas
componentes exteriores de la misma, deberan ser ejecutadas mediante conectores apropiados.

En cuanto a los circuitos de deteccidn deberan contar con elementos de supervision de los distintos detectores
conectados, de manera que su remocién o una falla en su alimentacidon den como resultado una indicacion de
falla.

Esto se aplica para detectores cableados e inaldmbricos (ver sugerencia Norma UNIT 962:94).

Accionadores manuales: seran colocados en estructuras rigidas que impidan el dafio mecanico, y debera ser
dificultoso al accionamiento accidental.

El accionamiento sera por mecanismo de traba, permitiendo asi la identificacidn visual del elemento operado.
Se instalaran en los corredores préximos a la salida y vias de evacuacion.
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La altura a instalar esta fijada entre 1 m. y 1.20m desde el nivel de piso terminado.

Se cuenta con un accionador manual por piso y sector de ingreso, préximos a las medidas de proteccién contra
incendios a no mas de 30m de distancia uno de otro.

Indicadores acusticos y visuales: deberan ser audibles y vistos desde cualquier punto del ambiente. Es
importante contar con ambos sentidos para su recepcidn ya que contamos con personas ciegas y/o sordas.
Seran alimentados por una fuente ininterrumpida, supervisada y dimensionada segun la central propuesta. El
nivel sonoro de los indicadores serd mayor de 60 dBA a 1,0m. de distancia.

Circuitos, conductos y canalizaciones: seran ejecutados con las correctas practicas de instalacion y obras del
arte.

Las canalizaciones podran ser aparentes o embutidas, seguin sea definido por la direccion de obra y arquitecto
proyectista oportunamente.

Se utilizaran conductores rigidos y en caso de no ser protegidos, estos deberan ser incombustibles y con una
aislacién resistente segiin Norma UNIT-IEC 227.

Las canalizaciones seran exclusivas para el sistema; las cajas de registro seran identificadas.

Cableado:

Aunque se defina el uso de detectores inaldmbricos, muchas veces las jaladoras como las sirenas necesitan de
una instalacion cableada hasta la central de incendios.

Estos pueden contar con cableados vistos y/6 embutidos.

En el caso de las instalaciones vistas deben contar con canalizaciones de material anti llama o metalico.

En el caso de las instalaciones embutidas la canalizacidon debe ser independiente a cualquier otra canalizacidon
eléctrica o de datos.

Podran compartir bandejas de canalizacién siempre y cuando se canalice la perteneciente al sistema de
deteccion y alarma con caieria que la aisle y proteja del resto de las instalaciones.

Ensayos: se deberdan verificar las condiciones de funcionamiento de todos los equipos por parte del fabri-
cante/proveedor del sistema quien dispondra de los recursos necesarios para su efectuacion.
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Los ensayos seran los previstos en la norma UNIT 962:94 apartados 8.1 a 8.4. y sera presentado al propietario
del sistema, la informacion escrita resultante.

Estd de mas aclarar que la empresa a cargo de la instalacién serd idénea y responsable por el suministro y
montaje de todos los elementos y las instalaciones descritas en el presente proyecto.

A tales efectos se entiende que la empresa contratada para su instalacion es idonea, conoce las normas e IT
correspondientes y estard registrada como empresa instaladora ante la D.N.B para poder firmar el Formulario
F2 correspondiente que certifique su instalacidn y funcionamiento.

Se sugiere ademas que la misma realice al finalizar la instalacién del sistema la presentacion del sistema
realizando capacitaciones de uso a por lo menos 4 personas relacionadas al funcionamiento diario del
centro.

Mantenimiento del sistema: es responsabilidad del propietario, los mantenimientos preventivos y correcti-
vos. Si bien se debera seguir las especificaciones e instrucciones del fabricante, segin la norma UNIT 962 se
sugiere realizar:

e Bimensuales: verificacion del estado general de llaves y comandos de la central; realizando la
medicion y verificacién del estado de la bateria. Esto se realiza a través de la simulacidn de efectos de
fuego con el fin de verificar la actuaciéon de los indicadores sonoros y visuales; ensayo de operacién de
los accionadores manuales; muestreo de operacidn de los detectores en la central de incendio.

Esto puede ser realizado por el personal de mantenimiento que haya sido capacitado.

e Anual: esta es mas exhaustiva y profunda; ya que exige la limpieza, ensayos, medicion y calibracion
de todos los detectores. Verificacidon del estado del cableado y de cada uno de los elementos que
componen el sistema.

Esta debe estar a cargo de una empresa idénea, registrada ante la D.N.B para que pueda dejar
constancia escrita de los episodios de mantenimiento con fecha y procesos que se realizaron.

SISTEMA DE HIDRANTES Y BOCAS DE INCENDIO

Si las medidas de prevencién de incendios no son suficientes y se declara un conato de incendio que no es
sofocado a tiempo por los extintores portatiles se podrd acceder al uso de sistema de bocas de incendio
equipadas.

El manejo del sistema debe estar a cargo de personal capacitado por la Direccién Nacional de Bomberos, con
un nivel de capacitacidon en materia de uso bocas de incendio (Nivel 2), de acuerdo a lo especificado en el IT
13/024 de la D.N.B.

El sistema de hidrantes dispuesto esta compuesto por cinco (5) bocas de incendio Tipo 1 semirrigida de 25
mm con caudal de 100 I/m.

Todas contaran con un tramo de manguera de 25 metros y punteros del tipo multipropdsito.

Su reserva exclusiva de agua para el sistema de incendio sera de 5m3.

IT 05 - Sistemas de Tomas de Agua y Bocas de Incendio 01/01/2020

Tabla 5
Tipo de Sistemas y Volumen Minimo de Reserva de Incendio

i = e de 301 a 800 de 801 a 1200 de 1201MJim? en
Area de calculo hasta 300Mj/m’ Mjim? Mjim? Zdelanta
Tipo 1 Tipo 2 Tipo 3 Tipo 4 Tipo 4
Hasta 2.500 m?
R.I.5m* RI8m? R.I.12m?* R.1.28m* R.1.32m?
Tipo 1 Tipo 2 Tipo 3 Tipo 4 Tipo 4
Na 2 601 a & 00N m?
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Cabe destacar que el disefio de todo el sistema hidraulico cumple con los requisitos establecidos en el
IT05/2020 de la D.N.B vigente al momento en que se desarrolld el presente proyecto.

El mismo fue desarrollado por Ingeniero Hidraulico el cual se adjunta junto a la entrega de las presentes
memorias.

Se sugiere dejar previsto la ubicacion de nicho para que los mismo puedan ser empotrados y no generen
salientes que interfieran en los pasillos o accesos.

Todos los detalles correspondientes a la instalacidn del sistema, conexion eléctrica de equipo de bombas y
disposicidn de todo el sistema; entre otros puntos importante a tener en cuenta por la empresa instaladora,
se encuentran en el Informe Hidraulico adjunto.

Cabe destacar en este aspecto, que la empresa instaladora del sistema hidraulico debe estar registrada ante
la D.N.B como empresa responsable de instalacién y mantenimiento de dichos sistemas teniendo una firma
técnica apta para la firma del formulario F2B, documentacidon necesaria para culminar la gestién ante la D.N.B.

PLAN DE EVACUACION

Para el disefio del mismo se tomard como referencia el IT16 de la DNB vigente al momento de la gestion de
autorizacion.

El plan debera contar como minimo con los siguientes puntos:

- Caratula: Identificacion de titulares y del emplazamiento de la actividad

- Definicidn de las emergencias de incendio especificas para las edificaciones y areas de riesgo en
cuestion.

- Organigrama

- Acciones a seguir en caso de siniestro de incendio

- Establecer los canales de comunicacion

- Definicidn de las comunicaciones internas del plan a los directamente involucrados y a todo el
personal.

Este podra ser disefiado, implementado y registrado por la D.N.B o por un técnico registrado con capacitacidon
en las normas NFPA de Seguridad Humana y con conocimiento del mencionado instructivo técnico (IT).

Dicho plan se debera establecer para la institucién en su conjunto, por lo que el mismo debe desarrollarse e
implementarse cuando la construccién se haya edificado y se conozca la cantidad y caracteristicas de sus
ocupantes. Ademas de contar con la instalacién del sistema de deteccién y alarma.
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INSTALACION ELECTRICA

La instalacion eléctrica debe verificarse que se encuentren en buen estado y que fue realizada segun la
Normativa vigente de U.T.E. y las exigencias de la U.R.S.E.A.

Se requiere formulario A.4 de la D.N.B, firmado por técnico electricista registrado en UTE que certifique que
la misma estd en buen estado al momento de gestionar la autorizacidn ante la D.N.B del presente PT.
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